
MAJA OG DEN MAGISKE SOFA

Idéer til lege og opgaver i Majas verden
For børn 4-9 år

Kære familier 

Tak for besøget til forestillingen ”Maja og den magiske sofa”.
Det var dejligt at spille for jer. 

Hvis I har lyst til at blive lidt i Majas verden, er her nogle lege og
opgaver, som I bare kan bruge løs af. 
Målgruppen for materialet er 4-9 år. 

www.figaros.dk

Nogle af øvelserne/
legene passer nok
mest til lidt større
børn og nogle til de
yngste - så find selv
frem til de allerbedste
for jer (og voksne må
også gerne være med). 

Rigtig god fornøjelse!



MAJA
OG DEN MAGISKE SOFA

Idéer til lege og opgaver i Majas verden

  Opgave med rim

www.figaros.dk

Maja kan godt lide rim og derfor er der rim i alle hendes sange i forestillingen.
Diivans sofasprog er også fuldt af rim. Kan I regne ud, hvorfor det er?

Eksempel fra Majas første byggesang:

Mit eget fine hus – hvordan skal det se ud?
Jeg tror, det er blåt
ja så bli’r det flot!
Nej, rødt er det vist
for blåt er lidt trist.
Er det højt eller er det helt lille?
Der er blomster, og der er stakit
Der er hund, der er kat. Ja, jeg ville
ku’ bo der og gemme mig lidt.’

Måske kan I selv finde på nogle gode rim, når I kigger på billederne:

Diivan har en sang, der er ligesom en remse, der lyder sådan her:
Rode-pode-mode-hist-pist…
Find på flere ord, der rimer, så remsen bliver længere.

Hvad rimer på 

Hvad rimer på 

Hvad rimer på 

Hvad rimer på 



Sangen ”Her bygger jeg et hus”
Sangen står f.eks. i De små synger.

Maja har lært nogle gamle sange af sin mormor. Hun synger ”Her bygger jeg et hus”
for sin bamse, mens hun bygger et hus til den. Hun leger med fagter. Prøv at finde på
fagter sammen. Måske kan I også skifte navnet ”Jens Peter” ud med jeres egne navne.

Link til melodien her: Her bygger jeg et hus 
https://www.youtube.com/watch?v=JEO82_esOJQ (Nyborg Jensen Pigerne)

Her bygger jeg et hus,
min mo’r skal bo deri.
Så går jeg ned ad gaden
og kommer der forbi.
Jeg banker dristigt på:
“God dag, god dag, god dag!”
– “Nej, det er jo Jens Peter!
Hvor kommer du dog fra?”
Jeg letter på min hat
og klapper mor på kind:
“Kom just forbi det flotte hus,
fik lyst at kigge ind.”

www.figaros.dk

MAJA OG DEN MAGISKE SOFA

Idéer til lege og opgaver i Majas verden
For børn fra 4-9 år

https://www.youtube.com/watch?v=JEO82_esOJQ
https://www.figaros.dk/wp-content/uploads/2025/10/Maja-Figaros-.jpg


MAJA
OG DEN MAGISKE SOFA

Idéer til lege og opgaver i Majas verden

Dans og stomp med Maja og Liva

www.figaros.dk

Liva er god til stomp, så hun lærer Maja at lave lyd med sin krop. Hvis I har lyst til at
prøve det, kan I lære det her:

1 Instruktion i stomp - uden sang (varighed 1 minut)
https://www.youtube.com/shorts/6fTsNO5glCM

2 Stomp med sang (varighed 30 sekunder)
https://www.youtube.com/shorts/3nCV0GyYyzE 

Teksten er
Ha’ det sjovt, meget sjovt,
Pulterrum med huskeskum

Maja lærer Diivan en dans, og til sidst danser hun den også med sin søster Liva. 
Hvis I har lyst til at lære deres danse-”moves” er de her:

1 Moves med instruktion uden musik (varighed 1,5 minut)
https://www.youtube.com/shorts/1PCY0SsIxBI

2 Moves med musik (varighed 30 sekunder) 
https://www.youtube.com/watch?v=JhxUlg1ABXM

https://www.youtube.com/shorts/6fTsNO5glCM
https://www.youtube.com/shorts/3nCV0GyYyzE
https://www.youtube.com/shorts/1PCY0SsIxBI
https://www.youtube.com/watch?v=JhxUlg1ABXM


                     Krea-spil: Tegn dit eget hus
Her får I et lille spil, som I kan bruge til at tegne sjove huse med. 
I skal bruge en terning, tusser, papir og spillepladen. 
Terningen bestemmer, hvordan de enkelte dele af huset skal sættes sammen. I kan
skiftes til at slå, så I er flere om at tegne et hus. Eller I kan lave hver sit.

www.figaros.dk

MAJA OG DEN MAGISKE SOFA

Idéer til lege og opgaver i Majas verden



 Majas gamle hjem
Historien begynder med, at Maja er ked af at være flyttet. Hun savner sit gamle hjem.
Her kan du høre, hvordan hendes hjem var, før hendes far og mor bestemte at
familien skulle flytte til et nyt hus.

Historien om Majas gamle hjem https://www.youtube.com/watch?v=E4NsyxUWlD0

Snak med din sidekammerat/gruppe/klasse/forældre/bedsteforældre:
Hvordan ser der ud hjemme hos dig? 
Hvad får det til at føles som hjemme?

I forestillingen finder Maja lyde, der hører til hendes gamle hjem, og bruger dem i sin
hule.

Måske kan du prøve at optage lyde fra dit hjem på en telefon – hvilke lyde gør, at du
ved at du er hjemme? Og så kan du dele dine lyde i klassen, med dine venner og din
familie og fortælle, at det er lyden af DIT hjem. 

Det kan være alt muligt – indenfor er der måske lyden af et køleskab, en
kaffemaskine, TV’et, stemmer der snakker, musik i radioen.
Udefra kan der være trafik, stemmer, trin på trappen, en elevator eller noget helt
andet.

Du kan gøre det sådan her:
1. Vælg et rum
2. Luk øjnene og lyt til, hvilke lyde, der er
3. Vælg en bestemt lyd. Luk øjnene op og gå tæt på lyden
4. Optag lyden og gem den

MAJA OG DEN MAGISKE SOFA

Idéer til lege og opgaver i Majas verden
For børn fra 0.-3. klasse

www.figaros.dk

https://www.youtube.com/watch?v=E4NsyxUWlD0

